IInmeBbie BemecTBa DHepreru-
Butamunel MunepanbHble Bemecrsa
No Harne 5 Bec yeckast Ne
n/n MMCHOBAaHHE 0JIr012 61002 . UeHHOCTh, | Peuenwypui | B mr | Comr | A, [Mg mr | Ca,mr | P,mr |Fe, mr
Benku, r | XKupsl, r | Vraepoasr, r KKaJ MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I[TOHEJAEJBbHHUK
3aBTpak
1 | Omuer HaTypaabHBIii ¢ 160/5 15,77 20,81 16,71 317,20 210 0,14 - 76 | 39,85 | 170,8 | 341,3 | 52
MacJIioM
2 | Mkpa xabaukoBas 100 8,80 7,70 116,8 50 0,05 5 - 10 10 31 0,35
3 | Xu1e6 mimeHHYHbIIH 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,08 . . 17,5 13 |41,5] 0,8
4 | X1ed p:xanoii 25 1,65 0,3 8,35 42,70 0,045 - - 3.8 5.8 17,4 | 0,80
5 | Kakao ¢ mosoxkom 200 3,76 3,20 26,74 150,80 382 - 0,05 - 22 2,48 | 4,13 | 041
6 | sIooxo cBexee 200 0.8 - 19,6 81,6 338 0,06 32,0 - 18,0 32,0 | 22,0 | 1,2
Hroro 3a 3aBTpak: 720 | 25,96 33,38 94,01 780,29 0,33 |37,05| 76 | 87,55 | 2283 | 439 | 7,96
Ooex
I | Bopux craBpomnosbekmii 250 2,52 3,69 15,39 104,85 57 0,05 |3530| 30 | 53,37 | 45,50 | 53.4
2 | Kortera us rossiunn: ¢ 100/50 15.4 12,1 26.9 278.1 268 0,12 | 353 | 30 | 53,37 | 455 | 53.4 | 13
COYCOM KPaCHBIM
3 | TapHup MaKapoHHbIe 180 6,43 5,81 343 21521 309 0,19 - 32 18 12 87 | 1,57
4 | Homunopsr csexue 100 1,2 " 4.6 233 71 0,12 [17,78 | 30 | 23,5 | 37.16 s% 0,82
5 | Xu1ed nimeHHIHbIi 50 3,8 0,45 24.85 118,65 0,08 . s 17,5 13 | 41,5 0,8
6 | Xaeb pxanoit 25 1,65 0,3 8,35 42,7 0,04 . . 8,7 6,5 | 20,71 04
7 | Kommor u3 cyxodpyxros 200 0,08 . 21,82 87.6 349 0,09 | 225 . 9 17 12 | 22
Hroro 3a obex: 955 31,08 | 22,35 136,21 870,31 0,64 | 5533 | 122 | 130,1 | 131,2 | 286 | 7,09
Hroro 3a nenn: 1675 57,04 55,73 230,22 1650,6 0,97 |92,38| 198 | 217,6 | 3594 | 727 | 15,05




